"Det hir 4r ett imne som verkligen behéver mer uppmirksamhet — métet mellan psykologisk
behandling och de tolv stegen. Darfor ar Hakans foreldsning och bok sa viktig.
Forelisningen var mycket bra och tillsammans med boken ger den konkret
handledning i hur man i psykologisk behandling kan arbeta med de tolv stegen. Att
Hikan delade med sig av sin egen personliga erfarenhet 4r generdst och ger stor trovirdighet
och tyngd. Foreldsningen far hogsta betyg och som leg. psykoterapeut som arbetar
tolvstegsinspirerat kan jag varmt rekommendera den.”

— Kursdeltagare i Stockbholm

Foreldasning: De tolv stegen moter psykoterapi

Vilkommen att boka en unik forelisning med Héikan Lindholm Doveson — leg. psykolog, leg.
psykoterapeut och specialist i klinisk psykologi.

Forelisningen riktar sig till dig som arbetar som socialsekreterare, familjebehandlare, psykolog,
psykoterapeut, KBT-terapeut eller med nigon annan form av behandling for olika former av
psykisk ohiilsa och som méter klienter som pa olika siitt berors av tolvstegsprogrammet i sina liv.

Med 6ver 18 drs erfarenhet inom psykologisk behandling kombinerar Hikan KBT, psykodynamisk och
relationell psykoterapi for att skapa en holistisk forstaelse for minniskans komplexitet. Han ér ocksa

forfattare till boken Konsten att bli fri: Psykologens guide till De tolv stegen.

Foreldsningen har tidigare givits vid bland annat SAPU i Stockholm. Om du vill héra vad nagra kursdeltagare

tyckte om foreldsningen — klicka hir. Om du vill héra Hakan beritta om foreldsningen — klicka hir.

Under foreldsningen kommer Hakan att dela med sig av sina erfarenheter och unika arbetssitt som hjilper
behandlare, socialsekreterare, familjebehandlare, psykologer och psykoterapeuter att beméta klienter med
djupare forstaelse for hur det dr att leva sitt liv i tolvstegsprogrammet. Foreléisningen kan appliceras
direkt i din kliniska vardag oavsett om du arbetar med missbruk, psykoterapi eller andra former
av behandlande eller stédjande samtal.

Tolvstegsmetoden, med ursprung i Anonyma Alkoholisters tolv steg, ir mer effektiv for att uppnd abstinens
fran alkohol jamf6rt med ndgon annan medicinsk eller psykologisk behandling. Det 4r ocksa en livsfilosofi
som tusentals terapiklienter anvinder for att hantera sina liv utéver sitt engagemang i olika former av

psykoterapi eller samtalsterapi.

Forelisningen kan bokas som hel- eller halvdagsforelisning och ger dig en grundliggande forstaelse
tor hur du kan integrera tolvstegsprogrammet i din kliniska vardag — pa samma sitt som vara klienter

integrerar sin terapi eller behandling med tolvstegsprogrammet i sina liv.

KLICKA HARFORATT LASA FLER OMDOMEN

Hemsida:

www.lindholmdoveson.com

Bokning och mer information:

info@legitimeradpsykolog.com
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